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Friihrehabilitation & Rehabilitation

Klinik Schloss Mammern:
Zuriick zur Gesundheit

Nach einer Operation oder schweren Erkrankung sollte die gezielte
Rehabilitation moglichst zeitnah beginnen. Uber den Genesungsverlauf
entscheidet dann neben der medizinischen Fachkompetenz auch das

Wohlgefuhl der Patienten.

Die Klinik Schloss Mammern feiert
diesen Sommer ihr 125-jdhriges Jubi-
lJaum in Familienbesitz. Mittlerwei-
le in vierter Generation setzen sich
die beiden Chefirztinnen, Dr. med.
Annemarie Fleisch Marx und Dr. med.
Ruth Fleisch-Silvestri, mit 280 Mitar-
beitenden fiir das Wohl der Patienten
ein. In einer einzigartigen Kombinati-
on aus medizinischer, therapeutischer
und pflegerischer Fachkompetenz bie-
tet die am See gelegene Klinik ihren
Patienten sowohl Friihrehabilitation
als auch Rehabilitation auf hochs-
tem Niveau. Patienten aus der ganzen
Schweiz und dem Ausland zieht es in
die renommierte Klinik am Bodensee,
um in einem exklusiven Ambiente von
den medizinischen Leistungen fiir kar-
diovaskuldre, muskuloskelettale, inter-
nistisch-onkologische und pneumolo-
gische Rehabilitation zu profitieren.

Die Klinik Schloss Mammern hat sich
unter anderem auf die Rehabilitation
bei Mehrfacherkrankung (Multimor-
biditdt) spezialisiert. Bei operierten
oder erkrankten Patienten liegen oft-
mals altersbedingte  Zusatzerkran-
kungen vor.

Umfassende Rehabilitation

Die Friihrehabilitation ({iberwachungs-
pflichtige Rehabilitation) ist speziell auf
die besonderen Bediirfnisse erheblich
beeintrdchtigter Patienten zugeschnit-
ten. Deren medizinische Instabilitét
muss drztlich und pflegerisch inten-
siver {iberwacht und betreut werden.
In dieser Phase werden die therapeu-
tischen Anwendungen exakt der ein-
geschrankten Belastbarkeit angepasst
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Die offentlichen Bereiche sind von einer einladenden Atmosphére gepragt.

und erfolgen meist als Einzeltherapien
im Patientenzimmer.

Der pflegeintensiven Friihrehabilita-
tion schliesst sich oft die Rehabilitati-
on mit abgestimmten &rztlichen, pfle-
gerischen und therapeutischen Mass-
nahmen an. Physiotherapie, Sportthe-
rapie, Massage, Ergotherapie, Logopa-
die sowie Zusatzangebote beziiglich
Erndhrung und Raucherentwéhnung
sind die tragenden Sdulen in der Reha-
bilitation.

Herz und Kreislauf trainieren

Physiotherapie und Sporttherapie, das
kardiovaskuldre Behandlungskonzept
der Klinik Schloss Mammern zielt
auf die Stabilisierung und die nach-
haltige Verbesserung des Herz-Kreis-
lauf-Systems. Die Patienten sollen
moglichst bald nach Myokardinfarkt,
Bypass- oder Herzklappenoperation
sowie chronischen Herzerkrankungen

in ihren selbstbestimmten Alltag zu-
riickkehren kénnen. Das individuelle
Trainingsprogramm der Physio- und
Sporttherapeuten basiert hier auf einer
vorsichtigen Leistungssteigerung bei
herzspezifischer Gymnastik, Ergome-
ter- und Laufbandtraining, Geh- und
Terraintraining, Medizinischer Trai-
ningstherapie oder Nordic Walking.

Schmerzfreies Bewegen

Patienten mit Osteoporose, rheuma-
tischen Erkrankungen oder nach Ge-
lenksersatzoperationen kénnen in der
Klinik Schloss Mammern auf héchste
Fachkompetenz vertrauen. Mit arztli-
cher Betreuung, Physio- und Ergothe-
rapie sowie einfithlsamer Pflege kommt
in der muskuloskelettalen Rehabilitati-
on ein Gesamtkonzept zur Anwendung.
Zugehorige Einzel- und Gruppenthe-
rapien finden im grossziigigen The-
rapiegebdude statt, das iiber Behand-
lungsrdume, einen multifunktionalen
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Qualifiziertes Fachpersonal mit viel
Einflihlungsvermaogen.

Gymnastiksaal, ein Schwimmbad und
neuste Trainingsgerite verfiigt. Erkran-
kungen des Bewegungsapparates sind
oft mit quédlenden Schmerzen verbun-
den. Die Schmerzbehandlung mit Me-
dikamenten, physikalischer Therapie,
gezielten Infiltrationen und psycho-
logischer Unterstiitzung ist in diesen
Féllen Teil der Therapie.

Neuen Mut fassen

Die internistisch-onkologische Reha-
bilitation folgt auf akute Erkrankungen
oder nach Operationen der inneren
Organe sowie bei operativ oder che-
motherapeutisch behandelten Tumor-
erkrankungen. Im Zentrum der reha-
bilitativen Massnahmen stehen eine
bedarfsdeckende Erndhrung, die Lin-
derung von koérperlichen Funktionsein-
schrankungen, die Verbesserung der
korperlichen Leistungsfahigkeit und
eine psychologische Unterstiitzung.
Wundpflege und Stomaversorgung ge-
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héren ebenso zum pflegerischen Be-
handlungsspektrum wie allenfalls die
Erndhrung mittels Sonde. Vor Ende des
Aufenthalts werden Themen wie die
ambulante Weiterbetreuung, die Un-
terstiitzung durch die Familie und die
Spitex besprochen und abgeklért.

Unbeschwert atmen

Die pneumologische Rehabilitation
dient vorrangig einer verbesserten
Atemfunktion und der Steigerung von
korperlicher Belastbarkeit und Kondi-
tion. Zusitzlich werden typische Be-
gleiterkrankungen wie Osteoporose,
Ubergewicht oder Mangelernihrung
sowie psychosoziale Krankheitsfolgen
behandelt. Unter Anleitung speziell ge-
schulter Therapeuten wird ein auf die
individuellen Bediirfnisse abgestimm-
tes Trainingsprogramm zusammenge-
stellt. Wichtige Bestandteile sind Atem-
und Physiotherapie, Medizinische
Trainingstherapie und Lungensport,
Inhalationstherapie sowie Erndhrungs-
beratung und gegebenenfalls Nikoti-
nentwohnung. Die Patienten sollen ein
Verstdndnis fiir ihre Krankheitssituati-
on entwickeln. In Patientenschulungen
und Gesundheitstrainings werden hier-
fiir Selbsthilfetechniken und eigenstén-
dige Ubungsprogramme erlernt.

Genuss wiederentdecken

Mehr als 100 geschmackvoll eingerich-
tete Zimmer befinden sich in den voll-
stdndig renovierten Gebduden des 1621
erbauten Schlosses und seinen moder-
nen Nebentrakten. Die hellen Ridume,
die dem Charakter einer erstklassigen
Hotellerie entsprechen, vermitteln ei-
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Kulinarischer Genuss in passend
stilvollem Ambiente.

ne geborgene Privatsphére. Fiir Ange-
horige stehen ebenfalls ansprechende
Ubernachtungsméglichkeiten — bereit.
Die exquisite Kiiche mit Meniis und
a-la-carte-Speisen passen in das stil-
volle Ambiente des historischen Spei-
sesaals. Die kulinarischen Freuden sind
fiir Angehorige, Freunde und Bekannte
ein Grund mehr, ebenfalls einige Ta-
ge in der Klinik Schloss Mammern zu
verbringen. Die wunderschéne Land-
schaft, die exklusive Lage direkt am
See sowie die zahlreichen Sehenswiir-
digkeiten im und um den Thurgau he-
rum haben noch jeden in den Bann
gezogen.

Familienunternehmerinnen in 4. Generation:
die Chefarztinnen Dr. med. Annemarie Fleisch
Marx und Dr. med. Ruth Fleisch-Silvestri.
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FUHRENDE REHABILITATION AM SEE
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