


PRIVE TOP - HERZLICH WILLKOMMEN

Der hochmoderne Bereich flr Privé Top Gaste ist die jlingste Erweiterung der Klinik Schloss
Mammern. Er vereint medizinische, therapeutische und pflegerische Kompetenz mit der «Healing
Architecture». Fur einen gewissen taglichen Aufpreis geniessen Patientinnen und Patienten hier
ein besonderes Extra an Luxus und Komfort in Superior-Zimmern und Suiten - alle mit Blick auf
den einmaligen Schlosspark und teils auch auf den Bodensee.

Hier geniessen Sie zusatzlich die folgenden Vorteile:

» Mehr Privatsphare fir Patientinnen und * Kurze Wege zu den Behandlungs- und
Patienten und deren Besuch. Therapierdumen.
* Zugang zu den exklusiven Seefront-Lounges. * Unsere Mitarbeitenden der Physio- und

Sporttherapie, der Erndhrungsberatung und
p R, .
Lum Cafe mit Kamin. deT flege betreuen Sie individuell abgg
stimmt auf lhren Behandlungsfortschritt.

* Direkte Ndhe zum Restaurant, zur Bar und

Die Chefarztinnen
Dr. med. Annemarie Fleisch Marx
Dr. med. Ruth Fleisch-Silvestri




MEDIZINISCHE EXZELLENZ

Qualifizierte Facharzte aus den Bereichen
Innere Medizin, Kardiologie, Rheumato-
logie, Physikalische Medizin und Rehabili-
tation, Pneumologie, Orthopadie, Onko-
logie und Geriatrie stehen flr die umfas-
sende arztliche Betreuung der Patienten
zur Verfligung. Bei Bedarf werden Konsilar-
arzte aus den Fachrichtungen Psychiatrie,
Radiologie, Endokrinologie, Urologie und
Dermatologie beigezogen. Die medizi-
nisch-technische Infrastruktur ist stets auf
dem hohen Niveau einer modernen
Rehabilitationsklinik.

* Personliche Betreuung durch unsere
Fachkrafte, individuell auf hre
BedUrfnisse abgestimmt.

* Direkte Nahe zu den Behandlungs-
und Therapieraumen.

* Individuell abgestimmtes

Trainingsprogramm.

* 3 und mehr passive Anwendungen
pro Woche.

* Zeitwiinsche werden berlcksichtigt.




KARDIOVASKULARE KOMPETENZ

Die Klinik Schloss Mammern bietet Patienten mit
Erkrankungen des Herz-Kreislauf-Systems eine kom-
petente kardiale Rehabilitation nach den aktuellen
Richtlinien der kardiologischen Fachgesellschaften.
Ziele sind die Verbesserung der Prognose bei best-
moglicher Lebensqualitdt und die baldige Reintegra-
tion des Patienten in seinen gewohnten Alltag.

Abgestimmt auf Krankheitssituation und Belastbar-
keit nehmen die Patienten unter Anleitung erfahre-
ner Sport- und Physiotherapeuten an einem individu-
ellen Trainingsprogramm teil, indem bei angepasster
Leistungssteigerung unter anderem herzspezifische

INDIKATIONEN

Gymnastik, Ergometer- und Laufbandtraining, Geh- Myokardinfarkt mit oder ohne Katheterintervention

und Terraintraining, Medizinische Trainingstherapie

oder auch Nordic Walking zur Anwendung kommen. iy ce e K eppeneperiton

Seminare zu krankheitsbezogenen Themen wie
Lifestyle-Anderung, Rauchstopp, Erndhrung und
Stressbewaltigung konnen den Genesungsprozess
begleiten.

Andere Eingriffe am Herzen und an den grossen Gefassen

Chronische Herzerkrankungen mit akuter Verschlechterung

Erheblich eingeschrankte Herzleistung

Komplexe Rythmusstorungen

Mehrfache kardiale Risikofaktoren




MUSKULOSKELETTALE KOMPETENZ

Das muskuloskelettale Rehabilitationsangebot der
Klinik Schloss Mammern richtet sich an Patienten,
die durch Verletzungen, Erkrankungen oder nach
operativen Eingriffen in der Funktion ihres Bewe-
gungsapparates eingeschrankt sind. Die arztliche Be-
treuung, die Physio- und Ergotherapie sowie die
Pflege sind die tragenden Saulen der muskuloskelet-
talen Rehabilitation.

Um einen bestmdglichen Erfolg zu erzielen, sieht
das Behandlungskonzept individuell angepasste An-
wendungen in Form von Einzel- und Gruppenthera-
pien vor. Das grosszligige Therapiegebaude verfligt
Uber Einzelbehandlungsraume, einen multifunktio-
nalen Gymnastiksaal, ein Schwimmbad und neueste
Gerate in der Medizinischen Trainingstherapie (MTT)
sowie einen Gehgarten. Erkrankungen aus dem mus-
kuloskelettalen Formenkreis sind oft mit qualenden
Schmerzen verbunden. Die Schmerzbehandlung mit
Medikamenten, physikalischer Therapie, informati-
ven Vortragen und psychologischer Unterstiitzung ist
Teil der Therapie.

INDIKATIONEN

Gelenksersatzoperationen

Wirbelsauleneingriffe

Unfallbedingte Verletzungen
und Operationen

Osteoporose, insbesondere
mit Frakturen

Einschrankung der Mobilitat
und Selbststandigkeit

Chronische Schmerzzustande
des Bewegungsapparates

Rlckenprobleme, zum Beispiel
bei degenerativen Veranderungen

Entzindlich-Rheumatische
Erkrankungen
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INTERNISTISCH-ONKOLOGISCHE KOMPETENZ

Ein Aufenthalt in der Klinik Schloss Mammern eignet
sich vor allem auch flr Patienten, die aufgrund ihres
komplexen Krankheitsbildes einen disziplinibergrei-
fenden Rehabilitationsansatz bendtigen. Die inter-
nistisch-onkologische Rehabilitation folgt auf akute
Erkrankungen oder Operationen der inneren Organe
sowie auf operativ oder chemotherapeutisch behan-
delte Tumorerkrankungen. Im Zentrum der rehabili-
tativen Massnahmen und unseres ganzheitlichen
Therapieansatzes stehen das Wohlbefinden des Pati-
enten und die Linderung von korperlichen Funktions-
einschrankungen und der psychischen Belastungen
infolge der Krebsdiagnose. Wundpflege und Stoma-

versorgung gehoren ebenso zum pflegerischen
Behandlungsspektrum wie unterstiitzende parente-
rale und enterale Erndhrungsformen.

INDIKATIONEN

Komplexe Erkrankungen der inneren Organe

Schwere operative Eingriffe

Tumorerkrankungen nach Chemotherapie und / oder
Operationen

Chronische Folgestorungen nach Krebstherapie
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Privé Top

PNEUMOLOGISCHE KOMPETENZ

Beste Voraussetzungen fir eine Leistungssteigerung.

Insbesondere bei chronischen Lungenerkrankungen
sind die Betroffenen neben haufigen Infekten oft
durch eine zunehmende Leistungsminderung und
Inaktivitat beeintrachtigt. Die pneumologische Reha-
bilitation ist eine spezifische Behandlungsform in
dieser Situation mit ganzheitlichem Ansatz. Sie dient
der Wiedererlangung einer weitest moglichen Selbst-
standigkeit in der hauslichen Umgebung sowie der
Sicherungvon Leistungsfahigkeit und Lebensqualitat,
unter anderem Verbesserung der Atemfunktion und
die Steigerung von korperlicher Belastbarkeit und
Kondition.

Zusatzlich werden typische Begleiterkrankungen wie
Osteoporose, Ubergewicht oder Mangelernihrung
sowie psychosoziale Krankheitsfolgen behandelt.
Unter Anleitung speziell geschulter Therapeuten
wird ein auf die individuellen Bedirfnisse abgestimm-
tes Trainingsprogramm zusammengestellt. Wichtige
Bestandteile der pneumologischen Rehabilitation
sind dabei Atem- und Physiotherapie, Medizinische
Trainingstherapie und Lungensport, Inhalationsthe-
rapie und gegebenenfalls Nikotinentwohnung sowie
Erndhrungsberatung und  psychotherapeutische
Begleitung.

INDIKATIONEN

Chronisch obstruktive
Lungenerkrankungen COPD

Asthma bronchiale

Lungenoperationen

Interstitielle Lungenkrankheiten

Thoraxwand- und
Atemmuskelkrankheiten

Tumorerkrankungen von
Lunge und Pleura

Schwere Pneumonie oder
Pleuraempyem

Anderweitige chronisch
Lungenerkrankungen

Funktionelle Atemstorungen

Cystische Fibrose

13



14

ERSTKLASSIGE HOTELLERIE

Der Schlussel dazu ist eine interdiszipli-
nare Expertise sowie das hohe Leistungs-
und Betreuungsniveau der qualifizierten
Fachkrafte. Modernste Infrastruktur,
eine sternwirdige Gastronomie, erst-
klassige Hotellerie und die Tatsache, dass
das Zwischenmenschliche immer im
Zentrum steht, machen die Rehabilitati-
on hier so angenehm wie mdglich.

e Personlicher 5*-Service.

* Zugang zu unserem exklusiven
Restaurant See und dem Café See
mit modernem und gemdtlichen
Ambiente.

« Begleitpersonen kénnen im selben
Zimmer Ubernachten und ebenfalls die
Annehmlichkeiten vom Privé Top
geniessen.




Privé Top

Privé Top

SUPERIOR ZIMMER

Geniessen Sie die angenehme Privatspha-

re und besonderen Komfort in unseren AUSSTATTUNG UND LEISTUNGEN
exquisiten Superior Zimmern, welche mit
den edelsten Materialien fur Ihr Wohlbe- 40 m? Wohnflache

finden ausgestattet wurden.
Schoner Balkon

Flr Begleitpersonen kann ein zusatzliches
Bett in das Zimmer gestellt werden

10 m? grosses Bad mit Dusche und
Molton Brown Badeprodukten

Geraumiger Kleiderschrank mit Holz-
und Seidenbiigeln

Blick auf den einmaligen Schlosspark
und teils auch auf den See

Kleiner eigener Kiihlschrank

Safe im Zimmer

Nespresso-Kaffeemaschine oder auf Wunsch
Special.T-Maschine fiir Tee im Zimmer

Wascherei-Service im Haus

Beniitzung vom hauseigenen iPad

Zugriff auf e-Magazine und e-Zeitungen
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DOPPELZIMMER-SUITE

Die grossziigige Doppelsuite eignet sich
flr Personen, die mit Begleitung anreisen
und ein erweitertes Wohnambiente

geniessen mochten.

79 m2 Wohnflache

Zwei grosszugige Balkone

Auf Wunsch kann die Suite zur
2-Schlafzimmer-Suite gestaltet werden

Eigener Essbereich flir mehr Privatsphare

2 Badezimmer jeweils mit Dusche
und Molton Brown Badeprodukten

Geraumige Kleiderschranke mit
Holz- und Seidenbliigeln

Blick auf den einmaligen Schlosspark und
teils auch auf den See

Kleiner eigener Kiihlschrank

Safe im Zimmer

Nespresso-Kaffeemaschine oder auf Wunsch
Special.T-Maschine flr Tee im Zimmer

Wascherei-Service im Haus
Benltzung vom hauseigenen iPad

Zugriff auf e-Magazine und e-Zeitungen
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SEEFRONT SUITE

Die exklusive Seefront-Suite eignet sich
flr Personen, die allein oder in Begleitung
anreisen und ein erweitertes \Wohn-
ambiente sowie den einmaligen und
direkten Blick auf den Bodensee geniessen
mochten.

Privé Top

AUSSTATTUNG UND LEISTUNGEN
74 m2 Wohnflache

2 grosszugige
Balkone mit Sicht auf den See und den Park

Beste Zimmerlage an der Stirnseite
des Gebaudes

Begleitpersonen kénnen im gleichen
Zimmer Ubernachten

Eigener Essbereich flir erweiterte
Privatsphare

2 Badezimmer jeweils mit Dusche und
Molton Brown Badeprodukten

Geraumige Kleiderschranke mit
Holz- und Seidenbiigeln

Blick auf den einmaligen Schlosspark
und auf den See

Safe im Zimmer

Nespresso-Kaffeemaschine oder auf Wunsch
Special.T-Maschine flr Tee im Zimmer

Wascherei-Service im Haus

Beniitzung vom hauseigenen iPad

Zugriff auf e-Magazine und e-Zeitungen
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BEGLEITPERSONEN

Den Angehorigen ganz nah sein. Eine
erholsame Zeit auch flir die Gaste der
Patienten.

Die Klinik Schloss Mammern kennt dieses
Bedirfnis und ermdglicht den Begleitper-
sonen einen erholsamen Aufenthalt in
schonster Umgebung. Patienten und
Begleitpersonen geniessen die medizini-
sche und pflegerische Kompetenz auf
héchstem Niveau und die erstklassige
Hotellerie mit stilvollen Zimmern und ku-
linarischen Genissen sowie einem berei-
chernden Kultur- und Freizeitangebot.

COIFFEUR / KOSMETIK /

PODOLOGIE

Podologie, Kosmetik und Coiffeur runden
das Angebot in unserem Haus ab. Ergan-
zend zu unseren modernen Therapierdu-
men verfligen wir zudem Uber ein gross-
zligiges Schwimmbad.

Zur Entspannung laden unsere Lounges,
Lesezimmer und Bibliotheken ein. Unsere
Floristik begeistert jede Woche mit neuen
Arrangements in der ganzen Klinik.

ANREISE / SHUTTLE

Als Privatpatient haben Sie fir die Anreise
Anspruch auf unseren hauseigenen Limousi-
nen-Service: Auf Wunsch holen wir Sie damit
Uberall in der Schweiz ab.

AKTIVITATEN

Zu jeder Jahreszeit ist der weitlaufige Park der Klinik Schloss Mammern ein wundervoller Ort fir korperliche,
geistige und seelische Erholung. Die 90'000 m? gepflegte Parkanlage mit mehr als 1’000 m direktem Seeanstoss
bietet Raum fiir ausgiebige Spaziergange. Damhirsche, Eichhérnchen, Schwane und Seevogel fordern zu ent-
spannenden Naturbetrachtungen auf.

Die stilvollen Raumlichkeiten der Klinik Schloss Mammern laden zum entspannten Verweilen, zum Gesprach

und zum Lesen ein. Fir Patienten, Begleitpersonen und Besucher werden regelmassig klassische Konzerte und
Orgelvespern in der wunderschdnen Barockkapelle aus dem 18. Jahrhundert angeboten. Die Kapelle stellt zu-
dem einen wiirdigen Raum fir Stille und Einkehr dar.




KLINIK SCHLOSS MAMMERN

FUHRENDE REHABILITATION AM SEE

Dr. A. O. Fleisch-Strasse 3
CH-8265 Mammern

Tel. +4152742 1111
mail@klinik-schloss-mammern.ch
www.klinik-schloss-mammern.ch
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